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Okulumda Saglikh Besleniyorum Projesi Kasim Ayi Etkinlikleri;

Ogrencilerin boy kilo dl¢timii yapild

Saglikli yiyeceklerin 6nemi hakkinda sohbet edildi.

Ogrencilerle spor faaliyetleri yapildi.

Haftanin ¢ocugu etkinliginden 6grencilerimiz arkadaslariyla, evden getirdikleri meyveleri paylastilar.
Agiz ve dis saglig haftasi kapsaminda dis fircalama etkinligi yapild.

Ayin meyvesi mandalinadan dogal oda kokulari yapildi ve ayrica mandalinam kag dilim etkinligi yaparak
en sonunda afiyetle yedik.

21 6grenci etkinliklere katilmistir.
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UGUR BOCEKLERi(OGLENCI) SINIFI OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM KASIM
AYI RAPORU

Okulumda Saglikli Besleniyorum Projesi Kasim Ay Etkinlikleri;

1- Ayin meyvesi mandalina tanitildi

2- Saghkli yiyeceklerin 6nemi hakkinda sohbet edildi.

3- Ogrencilerle spor faaliyetleri yapildi.

4- Haftanin gocugu etkinliginden dgrencilerimiz arkadaslariyla, evden getirdikleri meyveleri paylastilar.
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22 dgrenci etkinliklere katilmistir.



LALELER SINIFI KASIM AYI OKULUMDA SAGLIKLI BESLENiYORUM PROJESi RAPORU

Kasim ayi icinde Okulumda Saglikli Besleniyorum Projesi Planinda yer alan etkinlikler uygulanmistir,

1- Agiz- dis saghg ile ilgili egitci video izletildi.Konuyla ilgili etkinlikler yapildui.Dis firgalama
grafigi velilere génderildi.

2- “14 Kasim diyabet Giinii” nedeniyle abur cuburun zararlari anlatildi. Abur cubur sarkisi
dinletildi.Konuyla ilgili etkinlik yapildi.

3- Boy ve kilo 6lgiimleri yapildi.BKi hesapland.

4- Buytk kiicik kas gelisimini destekleyici spor hareketleri yapildi.

5- Kasim ayinin meyve sebzesi tanitildi.(Mandalina-Ispanak) /ﬁé

6- Mandalina suyu sikilip icildi. Mandalina ile toplama cikarma etkinligi yapildi. NIHAL Yi@AT
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Kasim ayinin meyve ve sebzesi tanitildi.[mandalina,ispanak] Boy kilo indeksi hesaplandi..
Ogrencilereuykunu énemi anlatildi. Hareketli yasam icin yapilmasi gerekenler sebepleri 6gretildi. Agiz
ve dis saghig ile ilgili bilgilendirme ve deney yapildi. 22 Ogrenci katilmistir. (
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KELEBEKLER (OGLENCI) SINIFI OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM

KASIM AYI RAPORU

Okulumda Saglikli Besleniyorum Projesi Kasim Ayi Etkinlikleri;

Saglikl yiyeceklerin 6nemi hakkinda sohbet edildi.

Ogrencilerin boy kilo 6l¢timii yapild

Ogrencilerle spor faaliyetleri yapildi.

Dig saghgr haftasi kapsaminda 6grencilerle dis firgalama etkinligi yapild.

Haftanin ¢ocugu etkinliginden 6grencilerimiz arkadaslariyla, evden getirdikleri meyveleri paylastilar.

20 6grenci etkinliklere katilmistir.




KELEBEKLEER SINIFI(SABAH)KASIM AYI OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM PROJESI ETKINLIKLERI

YAPILAN ETKIiNLIKLER:

1.

Agiz dig saghg haftasi kapsaminda dis fircalama etksinlsklerine yer verildi.Dis fircalama
tablosu evlere gonderildi.

Abur cuburun zararlari ile ilgili gizgi film izletilerek iizerinde sohbet edildi.

Gocuklarin boy ve kilolar éigiilerek beden kitle endexleri hesaplandi.Riskli 6grenciler
belirlendi.

Biytik ve kiigiik kas gelisimini destekleyici spor hareketlerine giinliik yer verildi.

Kasim ayinin meyvesi mandalina tanitildi ve gocuklar mandalina suyu hazirlayip igtiler.
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PAPATYALAR SINIFI OKULUMDA SAGLIKLI BESLENIYORUM KASIM AYl RAPORU
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Okulumda Saglikh Besleniyorum Projesi Kasim Ay etkinlikleri;

1)Kasim ayi sebze ve meyvesi olan ispanak ve mandalina tanitildi.

2)Boy ve kilo élgtiimleri yapildi.

3)Cocuklarla uygun spor hareketleri yapild.

4)Dis fircalama grafigi hazirlanarak ailelere génderildi ve takibinin yapilmasi istendi.
5)Agiz ve dis saghg haftasi kapsaminda dis fircalama etkinligi ve yumurta deneyi yapildi.
6)14 Kasim diyabete glinii kapsaminda abur cubura son etkinligi yapildi.

Etkinliklere 24 6grenci katildi.
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