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Çocuklarda
Beslenme ve D�ş

Sağlığının Önem�
 

Çocukların Ağız ve D�ş
Bakımı İç�n Ebeveynlere

Tavs�yeler

Düzenl� hek�m kontrolü, çocuğun
hek�m �le �l�şk�s�nden kaynaklanan

b�l�nçlenme, d�ş fırçalama
alışkanlığının kazandırılması
çocuğun �ler�k� yaşlarda rahat

etmes�n� sağlayacaktır. 6-8 ayda �lk
süt d�şler� sürmeye başlar. Süt

d�şler�n�n sürmes� �le b�rl�kte tem�zl�k
�şlem� de başlar. Anormal b�r durum
yok �se �lk d�ş hek�m�n�n muayenes� 2
yaşına kadar b�r kere yapılmalıdır.
Daha sonra kontroller düzenl� olarak

6 ayda b�r yapılır. 

Çocukların d�ş hek�m�nden
korkmalarında en büyük etken anne,

baba ve yakın çevredek� �nsanların d�ş
hek�m� hakkında konuşmaları, korkuları

ve kötü hatıralarıdır. Özell�kle d�ş
hek�m� korkusunu arttıracak

korkutmalar, tehd�tler çocukların
korkularının yerleşmes�ne sebep olur.
Böyle b�r durumda çocuk daha önce
h�ç d�ş hek�m�ne g�tmem�ş olsa b�le d�ş
hek�m� korkusunu anne ve babasından
öğreneb�l�r. Ağrısının g�der�ld�ğ�n�,
tedav�den sonra mutlu olduğunu

söyleyen anne-baba, çocuğa çok daha
olumlu b�r mesaj verm�ş olur. Aynı

zamanda tedav� aşamasında d�ş hek�m�
�le kurulan �y� d�yalog çocuğun d�ş
hek�m�ne alışmasına yardımcı olur.

Böylece çocuk, d�ş hek�m� z�yaretler�n�n
normal ve düzenl� olması gerekt�ğ�n�
öğren�r. Böyle yet�şen b�r çocuğun

hayatı boyunca zaten d�şler�yle sorunu
olmayacaktır. Çocuklar d�şler�n� 2-2,5

yaşından �t�baren fırçalamaya
başlamalıdır.

D�ş fırçalamayı öğretmen�n en kolay yolu
anne-baba olarak ona örnek

olmaktadır. Ev �ç�nde büyükler�n d�ş
fırçalamasını �zleyen çocuk, bu
alışkanlığı daha kolay kazanır. 



Çocukluk çağındak� beslenme
yeters�zl�ğ� ve/veya denges�zl�ğ� çeş�tl�
sağlık sorunlarıyla b�rl�kte ağız ve d�ş
sağlıkları üzer�nde de oldukça büyük
problemlere neden olab�lmekted�r.
Özell�kle tek t�p beslenme, poğaça,

ç�kolata, börek, tatlı b�sküv� ve yanında
gazlı �çecekler ve hazır meyve suları g�b�
bes�nler, çocuğun gel�ş�m�ne h�çb�r yarar
sağlamadığı g�b� hem obez�te ded�ğ�m�z
ş�şmanlık hastalığına zem�n hazırlamakta
hem de �çerd�kler� yüksek şeker oranı
neden�yle ağız ve d�ş sağlığını da
olumsuz yönde etk�lemekted�r.

Çocukların her öğünde almaları gereken
bes�nler� düzenl� ve yeter� m�ktarda

almaları ağız ve d�ş sağlığı açısından da
büyük önem taşır.

Örneğ�n kahvaltıda yumurta, süt, peyn�r,
pekmez g�b� hem bes�n değer� yüksek
olan hem de d�ş gel�ş�m�nde ve d�şler�n

çürükten korunmasında öneml� rol
oynayan bes�nlere yer ver�lmel�d�r.
Özell�kle peyn�r�n yemek sırasında
as�d�k olan ağız ortamını baz�k hale

get�rmede ve d�şler�n tem�zlenmes�nde
öneml� b�r rolü vardır. Bu nedenle

kahvaltı sonrasında d�şler�n
fırçalanamadığı durumlarda en son
peyn�r yen�lmes�n�n d�ş çürüğünden

korunmadak� etk�s� büyüktür.

Ana öğünlerde; fast food tarzı
beslenmen�n y�ne ağız ve d�ş sağlığı
üzer�nde olumsuz etk�ler� büyüktür. Bu
nedenle bu tür y�yecekler�n ve bunların
yanı sıra kolalı �çecekler�n tüket�m�n�n

kısıtlanması gerek�r. Ağız ve d�ş
sağlığının devamlılığı açısından lahana,
brokol�, karnabahar, sem�zotu g�b� yeş�l
yapraklı sebzelerle, dönüşümlü olarak

balık, tavuk, et g�b� y�yecekler� tüketmek
gerek�r.

C�ps, şekerleme, ç�kolata, b�sküv�,
poğaça, kek vb. gıdaların esas yemek
yer�ne ve çok m�ktarda tüket�lmeler�
mutlaka engellenmel�d�r. Özell�kle

çocuklar gündüzler� okul kant�nler�nden
bu tür y�yeceklere kolaylıkla
ulaşab�lmekted�rler. Ancak bu

y�yecekler�n yer�ne v�tam�n, prote�n ve
kals�yum �çer�ğ� yüksek ve aynı

zamanda d�ş çürüğünden korunmada
öneml� katkıları olan meyve, ayran, süt,
kuru üzüm, kuru kayısı, fındık, cev�z g�b�
y�yecekler�n tüket�m�n�n sağlanması

büyük önem taşımaktadır.

Günümüzde çocuklarda ve genç
er�şk�nlerde d�ş çürüğü görülme oranı ne

yazık k� her geçen gün artış
göstermekted�r. Yapılan araştırmalar,

bu durumun nedenler�n�n başında
çocukların ağız-d�ş h�jyen alışkanlıkları

�le beslenme alışkanlıklarındak�
hataların geld�ğ�n� göstermekted�r. 
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D�ş Fırçalama
Tekn�kler�

 

Süt d�şler� de tıpkı kalıcı d�şlerde olduğu
g�b� tedav� ed�lmel�d�r. "Nasıl olsa
değ�şecek!" düşünces�yle bu d�şler�n
çek�lmes� pek çok problemlere neden
olur. Süt d�şler�n�n beslenmede önem�

vardır. Çürük d�şler� olan çocuklar d�şler�
ağrıdığı �ç�n doğru dürüst yemek

y�yemezler. Aynı şek�lde d�şler� çek�len
çocuklar da yemek y�yemed�kler� �ç�n
büyüyüp gel�şemezler. Genel vücut

gel�ş�m�n�n yanı sıra süt d�şler� çeneler�n
gel�ş�m� �ç�n de gerekl�d�r. D�şler
konuşmak �ç�n gerekl�d�r. Özell�kle

konuşmanın öğren�ld�ğ� dönemde ön süt
d�şler�n�n eks�k olması f,v,s,z,t harfler�n�n
b�r alışkanlık hal�ne gelerek ömür boyu

yanlış telaffuz ed�lmes�ne neden
olacaktır.  Güzel b�r gülümseme �ç�n �se
sağlıklı d�şlere �ht�yaç vardır. Çürük ya
da eks�k d�şler� olan çocuklar ç�rk�n
göründükler�n� düşünerek ps�koloj�k
rahatsızlık duyarlar. Süt d�şler�n�n b�r
d�ğer görev� de alttan gelen da�m�

d�şler�n yer�n� korumaktır. B�r şek�lde süt
d�ş� zamanından önce çek�l�rse yandak�
d�şler bu boşluğa doğru kayar. Alttan
gelecek kalıcı d�şe yer kalmaz. Bu d�ş

d�ğerler�n� sıkıştırır, sonuç olarak
çapraşıklıklar meydana gel�r. Bu

nedenlerden dolayı süt d�şler� de da�m�
d�şlerde olduğu g�b� tedav� ed�lmel�d�r.

Süt D�şler�

A�leler d�ş travmalarına karşı hazırlıklı olmalarıdır.
Bu hazırlık ac�l durumlarda ne yapılması

gerekt�ğ�n�n b�l�nmes� ve ulaşılacak hek�m�n
bel�rlenmes�n� �çermekted�r.. Travma �le d�ş

hek�m�ne başvuru arasında geçen süre, tedav�n�n
başarısını etk�leyen b�r�nc� nedend�r. Eğer d�ş
kırıldıysa ve kırık parça bulunab�ld�yse, kırık

parçayı hemen b�r süt �çer�s�ne koyarak mümkün
olan en kısa sürede (�lk 1 saat �çer�s�nde) d�ş

hek�m�ne başvurmak gerek�r.

Süt D�ş� Travmaları
Süt d�ş� travmaları, sıklıkla okul önces� dönemde

özell�kle küçük çocukların dengeler�n� sağlamakta
zorluk çekmeler� neden� �le görülür.1 -3 yaşlarında,
f�z�ksel akt�v�ten�n artması �le doğru orantılı olarak
görülme sıklığı artar. Erkek çocukları daha fazla

etk�len�r. 
 

Süt D�ş� Travma Tedav�ler�
Olayın oluş zamanı d�ş�n etk�lenme m�ktarını ve tedav�

planını etk�ler. Olayın nerede olduğu tetanoz
prof�laks�s� açısından öneml�d�r. D�ş travmalarının olası
zararlarından korunmak �ç�n travma şekl� ve büyüklüğü
nasıl olursa olsun eğer b�l�nç kaybı, kanama, denge

kayıpları, baş ağrısı, kusma, bulantı, konuşma zorlukları
vb. g�b� genel sağlık durumu �le �lg�l� b�r problem�

yoksa en kısa sürede mutlaka b�r çocuk d�ş hek�m�ne
başvurulmalıdır.

 
Süt D�ş� Travmalarından Korunmak İç�n Neler

Yapılmalı



Çocuğunuzun eller�n� yıkamasına yardımcı olunuz. Fırçalamaya
başlamadan önce fırça tutuşunu göster�n�z.

Kuru d�ş fırçası üzer�ne, bezelye büyüklüğünde koyduğumuz d�ş
macununu yayarak sürünüz.

D�şler kapalı poz�syonda �ken kısa ve naz�k hareketlerle, b�r d�şe 8-10
defa temas ed�lerek, sol arka d�şlerden başlayarak sağa doğru tüm

d�şler�n ön yüzeyler�n� da�reler ç�zerek fırçalamasını sağlayınız.
Üst d�şler�n damağa bakan �ç yüzeyler�ndekırmızıdan beyaza
(d�şet�nden d�şe) doğru süpürme hareket�n� ve üst ön d�şler�n �ç
taraflarında fırçayı d�k tutarak d�şet�nden d�şe doğru süpürme

hareket�n� 8-10 defa tekrarlamasını sağlayınız.
Sağ ve sol üst çenedek� d�şler�n ç�ğney�c� ve ısırma yüzeyler�n� �ler�-

ger� hareketlerle fırçalamasını sağlayınız.
Alt d�şler�n d�le bakan �ç yüzeyler�nde kırmızıdan beyaza (d�şet�nden

d�şe) doğru süpürme hareket�n� ve alt ön d�şler�n �ç taraflarında
fırçayı d�k tutarak d�ş et�nden d�şe doğru süpürme hareket�n� 8-10

defa tekrarlamasını sağlayınız.
Sağ ve sol alt çenedek� d�şler�n ç�ğney�c� ve ısırma yüzeyler�n� �ler�-

ger� hareketlerle fırçalamasını sağlayınız.
D�l yüzey�n� arkadan öne doğru fırçalatın ve ağzı 2-3 kez bol su �le

çalkalamasını sağlayınız.
D�ş fırçasını yıkama ve kuruması �ç�n tem�z b�r kaba, d�ğer fırçalarla

temas etmeyecek şek�lde, d�k olarak bırakılmasını sağlayınız.


