Cocuklarin Agiz ve Dis
Bakanu icin Ebeveynlere
Tavsiyeler

Dizenli hekim kontroli, cocugun
hekim ile iliskisinden kaynaklanan
bilinclenme, dis fircalama
aliskanliginin kazandiriimasi
cocugun ileriki yaslarda rahat
etmesini saglayacaktir. 6-8 ayda ilk
sit digleri sirmeye baslar. Sit
dislerinin sirmesi ile birlikte temizlik
islemi de baslar. Anormal bir durum
yok ise ilk dis hekiminin muayenesi 2
yasina kadar bir kere yapilmalidir.
Daha sonra kontroller dizenli olarak

6 ayda bir yapilr.
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Cocuklarin dis hekiminden
korkmalarinda en biyik etken anne,
baba ve yakin gevredeki insanlarin dis
hekimi hakkinda konugmalari, korkular:
ve koti hatiralaridir. Ozellikle dis
hekimi korkusunu arttiracak
korkutmalar, tehditler cocuklarin
korkularinin yerlesmesine sebep olur.
Boyle bir durumda gocuk daha énce
hi¢ dis hekimine gitmemis olsa bile dis
hekimi korkusunu anne ve babasindan
égrenebilir. Agrisinin giderildigini,
tedaviden sonra mutlu oldugunu
sdyleyen anne-baba, cocuga ¢ok daha
olumlu bir mesaj vermis olur. Ayni
zamanda tedavi asamasinda dis hekimi
ile kurulan iyi diyalog cocugun dis
hekimine alismasina yardimer olur.
Bdylece cocuk, dis hekimi ziyaretlerinin
normal ve dizenli olmasi gerektigini
dgrenir. Bdyle yetisen bir cocugun
hayati boyunca zaten disleriyle sorunu
olmayacaktir. Cocuklar diglerini 2-2,5
yasindan itibaren firgalamaya
baslamalidir.

Dis fircalamayi 8gretmenin en kolay yolu
anne-baba olarak ona érnek
olmaktadir. Evicinde bUyUk|erin dis
fircalamasini izleyen gocuk, bu
aliskanhgi daha kolay kazanr.
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Cocuklarda
Beslenmewe Dis
Saghgi )nemi



Cocukluk cagindaki beslenme
yetersizligi ve /veya dengesizligi gesitli
saglik sorunlariyla birlikte agiz ve dis
sagliklari izerinde de oldukga biyik
problemlere neden olabilmektedir.
Ozellikle tek tip beslenme, pogaca,
cikolata, bérek, tath biskivi ve yaninda
gazli icecekler ve hazir meyve sular gibi
besinler, cocugun gelisimine hicbir yarar
saglamadigi gibi hem obezite dedigimiz
sismanlik hastahglna zemin hazirlamakta
hem de igerdilderi yUksek §e|<er orani
nedeniyle agiz ve dis saghgini da
olumsuz yénde etkilemektedir.
Gocuklarin her 8ginde almalari gereken
besinleri dizenli ve yeteri miktarda
almalari agiz ve dis saghgi agisindan da
biyik dnem tasir.

Ornegin kahvaltida yumurta, sit, peynir,
pekmez gibi hem besin degeri yiksek
olan hem de dis gelisiminde ve dislerin
cirikten korunmasinda &nemli rol
oynayan besinlere yer verilmelidir.
Ozellikle peynirin yemek sirasinda
asidik olan agiz ortamini bazik hale
getirmede ve dislerin temizlenmesinde
dnemli bir rol vardir. Bu nedenle
kahvalti sonrasinda di§|erin
fircalanamadigi durumlarda en son
peynir yenilmesinin dis ciriginden
korunmadaki etkisi buyuktir.

Ana 8ginlerde; fast food tarzi
beslenmenin yine agiz ve dis saghg
Uzerinde olumsuz etkileri biyuktir. Bu

nedenle bu tir yiyeceklerin ve bunlarin
yani sira kolali iceceklerin tiketiminin
kisitlanmasi gerekir. Agiz ve dis
saghgmin devamliligi agisindan lahang,
brokoli, karnabahar, semizotu gibi yesil
yaprakli sebzelerle, dénisimli olarak
balik, tavuk, et gibi yiyecekleri tiketmek
gerekir.

Cips, sekerleme, cikolata, biskivi,
pogaca, kek vb. gidalarin esas yemek
yerine ve ¢ok miktarda tiketilmeleri
mutlaka engellenmelidir. Ozellikle
cocuklar gindizleri okul kantinlerinden
bu tir yiyeceklere kolaylikla
u|a§abi|mektedir|er. Ancak bu
yiyeceklerin yerine vitamin, protein ve
kalsiyum igerigi yiksek ve ayn
zamanda dis ¢iriginden korunmada
énemli katkilari olan meyve, ayran, sit,
kuru Gziom, kuru kayisi, findik, ceviz gibi
yiyeceklerin tiketiminin saglanmasi
biyik 8nem tagimaktadr.
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Ginimizde ¢ocuklarda ve geng
eriskinlerde dis ¢irigu gérilme orani ne
yazik ki her gecen giin artis
gostermektedir. Yapilan arastirmalar,
bu durumun nedenlerinin basinda
cocuklarin agiz-dis hijyen aliskanliklar:
ile beslenme aliskanliklarindaki
hatalarin geldigini géstermektedir.



Siit Disleri

St digleri de tipki kalicr dislerde oldugu
gibi tedavi edilmelidir. "Nasil olsa
degisecek!" disincesiyle bu dislerin
cekilmesi pek gok problemlere neden
olur. Sit dislerinin beslenmede dnemi
vardir. Cirik disleri olan cocuklar disleri
agndigr icin dogru dirust yemek
yiyemezler. Ayni sekilde disleri cekilen
cocuklar da yemek yiyemedikleri igin
biyiyip gelisemezler. Genel viicut
ge|i§iminin yani sira sut c|i§|eri gene|erin
gelisimi igin de gereklidir. Digler
konusmak icin gereklidir. Ozellikle
konusmanin 6grenildigi désnemde &n sit
di§|erinin eksik olmasi f,v,s,z,t harflerinin
bir aliskanlik haline gelerek mir boyu
yanlis telaffuz edilmesine neden
olacaktir. Gizel bir gilimseme igin ise
sa§|||<|| dislere ihting vardir. Cirik ya
da eksik disleri olan cocuklar cirkin
gérindiklerini disinerek psikolojik
rahatsizlik duyarlar. Sot diglerinin bir
diger gérevi de alttan gelen daimi
dislerin yerini korumaktir. Bir sekilde sut
disi zamanindan énce ¢ekilirse yandaki
disler bu bosluga dogru kayar. Alttan
gelecek kalici dise yer kalmaz. Bu dis
digerlerini sikistirir, sonug olarak
caprasikliklar meydana gelir. Bu
nedenlerden dolay sit disleri de daimi

dislerde oldugu gibi tedavi edilmelidir.

Sut Disi Travmalari
Sut disi travmalari, siklikla okul 8ncesi dénemde
ézellikle kicik gocuklarin dengelerini saglamakta
zorluk cekmeleri nedeni ile gérilir.] -3 yaslarinda,
fiziksel aktivitenin artmasi ile dogru orantili olarak
gérilme sikhgi artar. Erkek gocuklari daha fazla
etkilenir.

St Disi Travma Tedavileri
Olayin olus zamani disin etkilenme miktarini ve tedavi
planini etkiler. Olayin nerede oldugu tetanoz
profilaksisi agisindan &nemlidir. Dis travmalarinin olas
zararlarindan korunmak igin travma sekli ve biyukligi
nasil olursa olsun eger biling kaybi, kanama, denge
kayiplari, bas agrisi, kusma, bulanti, konusma zorluklari
vb. gibi genel saglik durumu ile ilgili bir problemi
yoksa en kisa sirede mutlaka bir cocuk dis hekimine
basvurulmalidir.

Sut Disi Travmalarindan Korunmak igin Neler

Yapilmali
Aileler dis travmalarina karsi hazirlikli olmalaridir.
Bu hazirlik acil durumlarda ne yapilmas
gerektiginin bilinmesi ve ulasilacak hekimin
belirlenmesini icermektedir.. Travma ile dig
hekimine basvuru arasinda gegen siire, tedavinin
basarisini etkileyen birinci nedendir. Eger dis
kinldiysa ve kirk parga bulunabildiyse, kirik
parcayr hemen bir siit icerisine koyarak mimkin
olan en kisa sirede (ilk 1 saat icerisinde) dis
hekimine basvurmak gerekir.
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Cocugunuzun ellerini ylkamasina yardimer olunuz. Firgalamaya
baslamadan &nce firca tutusunu gésteriniz.
Kuru dis firgasi Gzerine, bezelye biyikliginde koydugumuz dis
macununu yayarak siriniz.

Disler kapali pozisyonda iken kisa ve nazik hareketlerle, bir dise 8-10
defa temas edilerek, sol arka dislerden baslayarak saga dogru tim
dislerin 6n yizeylerini daireler cizerek fircalamasini saglayiniz.
Ust dislerin damaga bakan i¢ yizeylerindekirmizidan beyaza
(disetinden dise) dogru sipirme hareketini ve Ust &n dislerin i¢
taraflarinda fircayi dik tutarak disetinden dise dogru sipirme
hareketini 8-10 defa tekrarlamasini saglayiniz.

Sag ve sol Ust cenedeki dislerin gigneyici ve 1sirma yizeylerini ileri-
geri hareketlerle fircalamasini saglayiniz.

Alt dislerin dile bakan i¢ yizeylerinde kirmizidan beyaza (disetinden
dise) dogru sUpirme hareketini ve alt 6n dislerin i¢ taraflarinda
fircayr dik tutarak dis etinden dise dogru sipirme hareketini 8-10
defa tekrarlamasini saglayiniz.

Sag ve sol alt cenedeki dislerin gigneyici ve 1sirma yizeylerini ileri-
geri hareketlerle fircalamasini saglayiniz.

Dil yizeyini arkadan éne dogru fircalatin ve agzi 2-3 kez bol su ile
calkalamasini saglayiniz.

Dis flrgasml y||<c1mc1 ve kurumasi icin temiz bir kaba, diger flrga|c1r|c1
temas etmeyecek sekilde, dik olarak birakilmasini saglayiniz.




