TEMIZLIK

KiSiSEL TEMIZLiK KURALLARI

e oEn az haftada bir defa banyo
yapma, ¢camasir ve giyecekleri sik
degistirme.

e oHaftada bir defa el ve ayak
tirnaklarini kesme.

e oYemeklerden 6nce ve sonra elleri
su ve sabun ile yikayip kurulama.

e oTuvaletten sonra elleri bol su ve
sabun ile yikayip kurulama.

e oAksamlar1 yatmadan énce
ayaklarin yikanmasi, elbiselerin
cikarnlip pijama veya gecelik
giyilmesi.

o olsten veya okuldan eve
gelindiginde el, yuz ve ayaklar
yikamak.

e 0Cop torbalarinin agizlan
kapatilmal ve kapakl ¢ép
kovalarinda muhafaza edilmeli




