OLGUNLASMA ZAMAN ALIR ANCAK BUNA
SABREDENLER DAIMA KAZANACAKLARDIR.

COCUKLARINIZIN GUCLUKLERE RAGMEN CABA SARF
EDEN, KOLAY VAZGECMEYEN, SABIRLI

INSANLAR OLMALARINI iISTIYORSANIZ LUTFEN DIKKAT
EDIN...

Cocuklariniz oyuncaklarini toplama sabrini
gosteremediginde “Birak senin yerine ben toplarim.”
demeyin
Bu ifadeniz bir dahaki sefere cocugunuzun sizden ayni Seyi
beklemesine neden olacaktir.
Cocu@unuz yolda agir agir yiiriirken “ Of sikildim, beni
kuca@ina al.” dediginde her seferinde onu
kucaginiza almayin. Aksi takdirde her yirtimekten
sikildiginda onu kucaginiza almanizi isteyecektir.
Cocugunuz bir konuda size bir Sey anlatmaya ¢aligirken
onu sabirla dinleyin. “acele et, seni dinleyecek
vaktim yok.” Mesaji verdiginizde bir dahaki sefere size
anlatmamay tercih edebilir. Ya da sizi dinlemesi
gerektiginde beklediginiz sabri gésteremeyebilir.
CocuQunuz sofra kurma ya da herhangi bir konuda size
yardim etme eylemi bulundugunda sabirsizlikla
“Sen birak, cok yavas hareket ediyorsun, ben yaparim.”
Demeyin. bu davraniginiz ondan yardim
istediginizde “Hayir” cevabini duymaniza neden olabilir.
Bir bardak su ya da bir malzeme istediginiz zaman “Bir
dakika anne biradan getirecegim.” Sézinu
duydunuz ve “Seni bekleyene kadar ben hallederim” dediniz.
Sizce ¢ocu@unuz bir dahaki sefere
istediginiz Seyi size getirecek midir?



